LES MAINS DE °

W@la/ RELACHEZ LES TENSTONS, RETROUVEZ LE SOURTRE |

Envie de partager un moment de pure détente entre amis, famille ou collegues ?

Offrez-vous une bulle de relaxation profonde, directement chez vous !

En plus du moment convivial autour d’un café, je vous propose une
seance douce de relachement musculaire pour apaiser le corps et |'esprit.
Grace a quelques points précis effectués sur le corps, cette technique

douce agit sur les tensions accumuleées, le stress, les restrictions de >
mouvement... offrant ainsi une détente globale et un bien-étre renouvelé. :
La séance dure environ 40 minutes, sur vétements légers (pas de jeans). v

Bénéfique a tous, de 0 a 99 ans, elle complete idéalement vos suivis kiné ou ostéo.

TARIFS & AVANTAGE HOTESSE

e Groupe : HOtesse + 3 participants minimum

e Hotesse : 25 €

« Participant:
o Si le groupe comprend 3 ou 4 participants : 50€/pers
o 5 ou plus : 45€ / participant

DEVENEZ AMBASSADRICE DU BIEN-ETRE |

Organisez 4 ateliers sur une durée de 1 an et votre 5eme séance est OFFERTE !
Vous pourrez alors en bénéficiez dans un groupe de 6 personnes
gue ce soit en tant qu'hotesse ou participante chez une autre hotesse.

Prét(e) a vous offrir ce moment de sérénité et de convivialité ?
Contactez-moi pour réserver votre s€éance et transformer votre intérieur en havre de paix !
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